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FUTBOL SALA

El futbol es uno de los deportes estrella para todos los
ninos, jy no es para menos! No solo es una forma estupenda
de hacer ejercicio y desarrollar todas las destrezas
psicomotoras basicas, también ayuda a los peqguenos a
iniciarse en el deporte como opcion de ocio saludable. En
nuestra actividad extraescolar de futbol, pretendemos que
los nifios puedan disfrutar de todos estos beneficios
aprendiendo las normas, estrategias y técnicas basicas de
este deporte de eguipo en un ambiente ludico y distendido,
donde el disfrute y el aprendizaje son lo mas importante.
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* Chupetines: para alumnos de
educacion Infantil

. * Pre-Benjamines: 1° y 2° de
Educacion Primaria

. ® Benjamines: 3° y 47 de
Educacion Primaria.

* Alevines: 5° y b® de Educacion
Primaria
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TECNIFICACION FUTBOL SALA

Nuestra actividad extraescolar de tecnificacion de
futbol abarca un completo programa de aprendizaje
de los conceptos tecnicos fundamentales del futbol
moderno.

Se les ensena a realizar el gesto técnico, se les
corrige y segun lo vayan perfeccionando, se les
incrementa la velocidad, la complejidad y Ia
intensidad de ejecucion..
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. * Banjamines: 3° y 4° de
educacion Primaria.

* flevines: b® y 67 de Educacion
Frimaria




BALONCESTO

Como actividad deportiva, el baloncesto es perfecto para
gue los nifios puedan desarrollar sus capacidades
fisicas, contribuyendo a educarles en habitos de salud,
higiene y cuidado de su cuerpo.

Al ser un deporte de equipo, ademas, fomenta la sana
competitividad, el espiritu de superacion, la ayuda al

companero vy valores de amistad, respeto y trabajo conjunto.
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JUDO

El Judo es una de las artes marciales por excelencia,
conocida y admirada por sus movimientos y tecnicas pero
también por los valores que lleva implicita, tales como el
respeto al maestro, a los companeros y a los adversarios.
Ademas, en nuestra actividad extraescolar, ensenamos
Judo a los alumnos desde el conocimiento y la practica de
la disciplina, en un ambiente de respeto mutuo en el que lo
importante es |a calidad y el disfrute del aprendizaje..
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. ® Pre-Benjamines: 1° y 2* de
educacion Primaria

. ® Benjamines: 37 y 4° de
Educacion Primaria.

¢ Alevines: B° y b° de Educacian
Primaria.
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GIMNASIA RITMICA

La gimnasia ritmica es una disciplina deportiva que combina
elementos de ballet, gimnasia y danza y se practica

con acompariamiento musical y con determinados aparatos:
cuerda, aro, pelota, cinta y mazas. En ocasiones

también se realiza sin aparatos por lo que se consideran
ejercicios de manos libres.

En nuestra extraescolar, fomentamos la expresividad
corporal al ritmo de la masica con ayuda de todos esos
elementos para la creacion de bellos ejercicios
gimnasticos.
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PREDEPORTE

Para iniciarse en |a actividad deportiva, los mas peques | .
necesitan actividades muy dinamicas, variadas y divertidas. » Alumnos de 6 afios
Por eso, en esta actividad sentamos las bases para que

conozcan su cuerpo y desarrollen su psicomotricidad a

traves de juegos deportivos sencillos gue, con el tiempo,

daran lugar a una actividad deportiva mas beneficiosa. @] ACTIVIDADES PADRES
Estos juegos son perfectos para que desarrollen control E HIJOS

sobre su esquema corporal, se orienten adecuadamente

en el espacio, trabajen su lateralidad, equilibrio y i
coordinacion, ademas de que mejoren sus habilidades Q '

basicas de giro y salto para la practica predeportiva.
& PREDERORTE
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AJEDREZ

El ajedrez es uno de los juegos de estrategia mas populares : : ::::: jt I-jr-;i,-”-;”-ldr;%
de todos los tiempos entre ninos y adultos de todas . o
las edades.

COMPETICIONES
TORNEOS ESCOLARES

inteligencia espacial y, sobre todo, ejercita la resolucion
de problemas con paciencia e imaginacion.

En esta extraescolar, pretendemos que los ninos aprendan
las reglas basicas del juego, asi como diferentes técnicas
y estrategias que les permitan llevar a cabo partidas
completas de ajedrez de forma correcta y disfrutando al
maximo de cada sesion.
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Ayuda a desarrollar el pensamiento logico-matematico, la %
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NATACION

& AUMAoSs ae o, 4y 2 anos

La natacion es una de las disciplinas deportivas acuaticas o Aluminos de Primesie

mas importantes, considerada como uno de los deportes

mas completos, eficaces y Utiles para desarrollar un buen

estado fisico.

Como actividad extraescolar, NATACION ir4 dirigida a nifios % PISCINA REAL CANOE
de cualquier edad y nivel, desde los que nunca TRASLADO INCLUIDO
han tenido un contacto con el agua y el medio hasta los que

tienen un buen dominio del deporte en si. En ella,

trabajamos el desarrollo motriz del nino a traves de los Q 4 . 4+
diferentes estilos de |a natacion, combinando beneficios
personales como la autonomia, sociabilizacion, r
companerismo, esfuerzo y superacion. N ﬂTﬂ Cl 0 N
@ MONITORES TITULADOS + P TN
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VOLEIBOL
. Pre-Benjamines: 1* y 2° de
. . o cducacion Primaria
En este deporte, los ninos tienen que trabajar juntos para . * Benjamines: 3° y 4¢ de
resolver jugadas de forma inmediata, lo que les exige Educacion Primaria. . |
. . - & fAlpvines: h* v bB® de Educacia
rapidez y control fisico y mental, ademas de un fuerte e

espiritu de equipo.

Centraremos el aprendizaje de este deporte en una correcta
prenize) g % IGAS DEPORTIVAS

TORNEOS ESCOLARES

consolidacion de los gestos tecnicos basicos y su
posterior aplicacion, planteando situaciones que simulan el
juego real. Conoceran ademas las caracteristicas y
reglamento de este deporte de equipo en el que no existe
contacto fisico directo con el rival, demandando un Q +
esfuerzo en cuanto a actividad mental y fisicay

coordinacion con los companeros..
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DANZA URBANA ﬁ

El baile es una de las actividades mas populares y e Alumnos de PRIMARIA
divertidas para los ninos. Les permite expresarse de forma

libre, desinhibirse y hacer ejercicio. Pero esto no es todo, ya

gue les ofrece la oportunidad de pertenecer a un

grupo gue debe trabajar en equipo, escuchandose y

respetandose para lograr una coreografia conjunta.

En esta actividad, pretendemos que los nifos aprendan los FESTIVALES

pasos basicos del baile urbano, en sus diferentes INTERCOLEGIALES
estilos (Funky, Street Dance y Hip-Hop), aumentando su
flexibilidad y mejorando sus condiciones fisicas
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PREBAILE ~
By
El baile es una de las actividades mas populares vy o Alumnos de INEANTIL R 2B
divertidas para los ninos. Les permite expresarse de forma
libre, desinhibirse y hacer ejercicio. Pero esto no es todo, ya
que les ofrece |la oportunidad de pertenecer a un
erupo que debe trabajar en equipo, escuchandose y
respetandose para lograr una coreografia conjunta. % FESTIVALES
En esta actividad, pretendemos que los ninos coordinen
g ! INTERCOLEGIALES

pasos basicos de baile, disfruten de la masica y del
movimiento de su cuerpo, en un ambiente ludico y p
distendido, donde el disfrute y el aprendizaje son lomas
importante.
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DIVERCIENCIA/MINICIENCIA

El método cientifico es totalmente afin al proceso que
siguen los ninos para conocer el mundo: observacian,
experimentacion y obtencion de conocimiento. Si a estas
fases unimos el juego v la diversiaon, jno se nos ocurre mejor
forma de aprender!

Diverciencia pretende ayudar a los nifos a tener un
conocimiento mas profundo y significativo de su entorno, su
propio cuerpo Y, en definitiva, de como funciona el mundo
que les rodea..

¢Como funciona nuestro cuerpo? ;Por qué se hace de
noche? ;Con qué otros seres compartimos el Planeta? ;Qué
hay en el espacio?
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e Alumnos de PRIMARLA

s Alumnos de INFANTIL

CONCURSOS
INTERCOLEGIALES




TEATRO

El metodo cientifico es totalmente afin al proceso que
siguen los ninos para conocer el mundo: observacion,
experimentacion y obtencion de conocimiento. Si a estas
fases unimos el juego vy la diversian, jno Se nos ocurre mejor
forma de aprender!

Diverciencia pretende ayudar a los nifios a tener un
conocimiento mas profundo y significativo de su entorno, su
propio cuerpo Y, en definitiva, de como funciona el mundo
que les rodea..

¢ Como funciona nuestro cuerpo? ;Por que se hace de
noche? ;Con qué otros seres compartimos el Planeta? ;(Jue
hay en el espacio?
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INGLES INFANTIL

Trabajamos siempre a traves del juego, con dinamicas
grupales, canciones, talleres manuales y cuentos, con
actividades manipulativas y que propician la constante
interaccion y el movimiento. Para conseguir gue estas
actividades sean realmente efectivas, favorecemos la
autonomia de los nifios y su seguridad para expresarse en
inglés. Por ello, hay una total ausencia de fichas de trabajo
individual. Esto supone que el método es totalmente
comunicativo a nivel oral, no introduciendo |a lectoescritura
en esta etapa de Educacion Infantil.
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NGLES PRIMARIA

En esta extraescolar no seguirnos una estructura de

contenidos y dificultad gramatical como la establecida . |
en los materiales editoriales, si trabajamos contenidos y . /

estructuras acordes a la edad de los participantes,
segun el curriculum oficial establecido para la etapa de %

Educacion Primaria. Como ademas lo hacemos con CONCURSOS
tematicas cercanas a sus vivencias e intereses, la
adquisicion del lenguaje es mas real y efectiva.

La metodologia empleada es muy ladica, creativay
participativa, con actividades grupales para propiciar la
interaccion. Asi, el alumno va construyendo sus propios
conocimientos y los pone en practica, descubriendo el
inglés como medio necesario y util para comunicarse y

con Er@'mundn que le rodea.
Qﬂ. MONITORES BILINGUES B2-C1 9




FRANCES

Seleccionamos los contenidos didacticos mas adecuados
con la colaboracion de editoriales prestigiosas en la
ensenanza del frances y los ensenamos a los alumnos a
traves de actividades variadas para gue los ninos tengan
distintas oportunidades y contextos sobre los que aplicar
los aprendizajes.

Tenemos en cuenta que trabajamos en un horario
extraescolar y, por eso, necesitamos motivar mucho a
nuestros ninos con juegos, dinamicas de grupo y
actividades muy interesantes, que se combinan con fichas
de trabajo escritas, para alcanzar los objetivos pedagogicos
de cada clase.
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BELLAS ARTES

Esta actividad trata de acercar a los alumnos al mundo del
arte a traves de distintas técnicas para que exploren sus
cualidades expresivas y puedan escoger, de entre todas
ellas, las gue mas se ajusten a sus gustos y habilidades,
fomentando asi el gque adquieran una nueva ocupacion para

su tiempo de ocio.

Para ello, los participantes experimentaran con la luz, el
color, las sombras, caligrafia, collage y otras técnicas
plasticas divertidas y que pueden dar lugar a preciosas
obras de arte.
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INSPIRARTE

Esta actividad pretendemos darles a conocer diferentes
materiales para llevar a cabo sus trabajos manuales,
desde materiales moldeables como plastilina o pasta de
sal, hasta objetos aparentemente inservibles, pasando

por elementos naturales como hojas y semillas, cartulina o
papel maché entre muchos otros.

Con todo ello, y una enorme dosis de creatividad, nuestros
pequenos aprenden diferentes técnicas manuales para
elaborar sus proyectos dentro y fuera del cole.
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FUTUROS ESTRATEGAS

Se trata de una extraescolar ludica al 100%, ya que supone
un rato de diversion conociendo diferentes juegos de mesa o Alumnos PRIMARIA
y disfrutandolos con los demas companeros.

Sin embargo, estos juegos estan especialmente
seleccionados para ayudar a los nifios a desarrollar su
capacidad logica y estratégica, ya que tendran que tener en
mente diferentes acciones y factores para desarrollar sus
jugadas. Por ello, trabajan casi sin darse cuenta, su
capacidad logica y estratégica, anticipandose a las jugadas
del contrario, planificando, tomando decisiones e '
improvisando, en funcion de las diferentes situaciones de
juego en las que se encuentren.
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